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Conférence mondiale de l'AMA sur 
l'éducation 

Cultivons notre flamme créative 
27 - 29 février 2024 
Palais des Festivals - Cannes, France 
 

Objectifs : 
- Présenter des stratégies innovantes de résolution de problèmes qui contribueront à l'élaboration de 

programmes d'éducation. 
- Améliorer les capacités des participants à planifier, à mettre en œuvre, à suivre et à évaluer leurs 

programmes d'éducation. 
- Offrir aux participants la possibilité d'explorer des sujets d'actualité dans les domaines de l’anti-dopage 

et de la recherche en sciences sociales. 
- Offrir aux participants de nombreuses possibilités de réseautage et de collaboration.  
- Recueillir les commentaires des parties prenantes sur le Standard International pour l'éducation (SIE). 
- Offrir aux participants des occasions de mise en pratique de leurs apprentissages.  

 

27 février 2024 
Journée d'ouverture 
 
− 12h30     Arrivée / Réseautage 

 
− 13h00     Conversations régionales 

L'éducation peut être très contextuelle. Ce qui est vrai pour un pays ou une région peut être totalement 
différent dans une autre partie du monde. Aussi, il est utile d’échanger avec ceux qui proposent des 
formations dans un même contexte afin d'identifier les défis uniques à chacun et de bénéficier de cette 
expérience pour trouver des solutions. 
S'appuyant sur le succès des conversations régionales organisées lors de la dernière Conférence 
mondiale sur l'éducation, l'AMA se réjouit de proposer à nouveau des conversations ouvertes et 
enrichissantes aux participants des mêmes régions afin qu’ils puissent partager et apprendre les uns 
des autres. 
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− 15h00     Pause réseautage 
 
− 15h30 à 17h30     Présentations des OAD : quoi de neuf ? 

Venez enrichir votre boîte à outils éducative en découvrant ce que font vos homologues des autres 
OAD. Dans cette séance, des représentants de différentes OAD monteront sur scène pour partager des 
conseils et astuces utiles, des idées innovantes, et bien plus encore ! 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

− 18h30     Cocktail de bienvenue et cérémonie d'ouverture 
L'AFLD, des représentants de la France et de l'AMA, nous accueilleront officiellement à Cannes.  

 
 

28 février 2024 
1re journée  

 
− 08h00      Arrivée / Réseautage  

 
− 09h00      Session 1 : Nous sommes un collectif créatif 

L'éducation fait partie intégrante du sport propre. C'est pourquoi nous souhaitons offrir le meilleur 
programme possible, un programme qui est en évolution constante et qui continue de répondre aux 
besoins des apprenants. Cela signifie qu'il faut parfois faire preuve de créativité pour trouver des 
solutions aux problèmes qui se posent.  
La méthodologie du « Design Thinking » est une approche axée sur l'humain qui nous permet de nous 
concentrer sur les apprenants, tout en identifiant les possibilités d'amélioration et en testant des 
solutions créatives aux problèmes. Cette session plénière présentera ce processus créatif et comment il 
peut nous aider à améliorer nos programmes d'éducation.  

 
− 10h30      Pause réseautage 

 
− 11h00      Session 2 : L'empathie comme outil de compréhension 

Pour pouvoir concevoir des programmes d'éducation efficaces, il est important de comprendre les 
publics pour lesquels nous les concevons. Qui sont nos apprenants ? À quoi ressemble leur vie ? Quels 
sont les défis auxquels ils font face ? Comment les aider au mieux dans leur apprentissage ?  
Cette session pratique nous offrira le temps d'écouter et de réfléchir. Avec l’aide de sportifs et de 
représentants régionaux, nous travaillerons ensemble à comprendre les besoins et les expériences des 
personnes pour lesquelles nous concevons des programmes d'éducation, notamment par le biais d’un 
exercice de cartographie de l'empathie.  
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− 12h00      Déjeuner réseautage 
Jeux de l’AMA - Préparez-vous à jouer !  
 

− 13h30      Session 3 : Les prochaines étapes en « Design Thinking »  
Après avoir fait preuve d'empathie et développé une compréhension globale de nos apprenants lors des 
séances précédentes, nous nous attaquons maintenant à définir un problème à résoudre, lancer des 
idées, créer des prototypes et tester les solutions possibles.  
Lors de cette session plénière, nos expertes en « Design Thinking » nous présenteront les étapes clés 
de cette méthodologie à l'aide d'un exemple dans notre domaine du sport propre.  

 
− 14h30      Pause réseautage 

Jeux de l’AMA - Préparez-vous à jouer ! 
 

− 15h00      Session 4 : Soyez créatifs ! 
C'est maintenant à votre tour ! Avec ce processus créatif axé sur l'humain dans notre boîte à outils, il 
est temps de mettre en pratique cette méthodologie pour réfléchir, créer et tester des solutions en 
matière d’éducation antidopage.  
Au cours de cette session pratique, nous créerons ensemble notre propre prototype en appliquant ce 
processus de réflexion.  
 

− 16h00      Session 5 : Synthèse de la journée  
Nous prendrons le temps de faire le point sur cette journée productive.  
Au cours de cette session, nous mettrons en évidence les messages clés et les relierons à ce qui a été 
partagé au cours de cette première journée. 
 

− 17h00      Fin de la première journée  
L'AFLD nous invite à « Parfums de France »  

 
− 19h30      Dîner de gala offert par l'AFLD 
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29 février 2024 
2e journée  

 
− 08h00      Arrivée / Réseautage 

 
− 09h00      Session 6 : La recherche au service du sport propre 

Le domaine du sport propre est complexe et pluridimensionnel, et présente souvent plus d’un problème 
à résoudre. Grâce à la méthodologie du « Design Thinking », lorsque de nouveaux problèmes 
surviennent, nous pouvons nous baser sur nos expériences précédentes afin de comprendre encore 
mieux le parcours d’un sportif et l’appréhender dans son ensemble.  
La recherche en sciences sociales est un outil qui nous permet d'approfondir cette réflexion, en nous 
apportant des informations essentielles pour développer des programmes d'éducation qui conduisent à 
des comportements clés en matière de sport propre. 
Dans cette session, nous découvrirons le pouvoir de la recherche en sciences sociales et nous nous 
pencherons sur le dopage involontaire pour comprendre les considérations à prendre en compte lors de 
la planification d’actions d’éducation. 

 
− 10h00      Pause réseautage 

Présentations de posters en recherche en sciences sociales 
 

− 10h30      Ateliers 1 - Les participants peuvent choisir 1 session sur 3 
Session 7a : Les fondements de l'éducation - Comprendre les principes fondamentaux de l'élaboration 
d'un programme d'éducation et de la rédaction d'un plan d'éducation. 
Session 7b : Redynamiser l'éducation fondée sur les valeurs. 
Session 7c : Comment appliquer la science du comportement dans les programmes antidopage ? 
 

− 11h30      Ateliers 2 - Les participants peuvent choisir 1 séance sur 3 
Session 8a : Construction de systèmes - L'éducation pour tous, de la cour de récréation au podium. 
Session 8b : Renforcer l'engagement grâce à des stratégies d'apprentissage efficaces. 
Session 8c : Compléments alimentaires. 
 

− 12h30      Déjeuner réseautage 
Posez vos questions aux experts ! 

 
− 14h00      Ateliers 3 - Les participants peuvent assister à 1 session sur 3 

Session 9a : Suivi et évaluation d’un programme d’éducation - comment le faire et comment utiliser les 
résultats ? 
Session 9b : « GLDF4CleanSport » - Améliorer les aptitudes et les compétences des praticiens du 
sport propre 
Session 9c : Développer des partenariats  
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− 15h00      Ateliers 4 - Les participants pourront choisir 1 des 4 sessions suivantes : 
Session 10a : Révision du SIE - thème A  
Session 10b : Révision du SIE - thème B 
Session 10c : Révision du SIE - thème C 
Session 10d : Révision du SIE - thème D 
 

− 16h00      Pause réseautage 
Présentations de posters en recherche en sciences sociales 

 
− 16h30      Session 11 : L'avenir est prometteur ! 

Au cours de cette session, nous mettrons en lumière tout ce qui a été réalisé au cours de la conférence 
et présenterons les nouveautés à venir dans le domaine de l'éducation antidopage.  
Kady Kanouté, présidente du Comité Education de l'AMA, et nos hôtes, l'AFLD, concluront la 
Conférence. 
 

− 17h15 Fin  
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